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| HORARIOS | St
Horarios provisionales (aproximados):
08:00 - APERTURA DE SECRETARIA
" 08:00 - CONTROL DE MATERIAL CADETE+JUVENIL /s \
(EEVENT /S & 08:30 - SALIDA CADETE+JUVENIL MASCULINO ==zl )
i 08:32 - SALIDA CADETE+JUVENIL FEMENINO N /
09:15 - CONTROL DE MATERIAL INFANTIL MASCULINO+FEMENINO

(NI - 09:45 - SALIDA INFANTIL MASCULINO
i 09:47 - SALIDA INFANTIL FEMENINO
i 10:15 - CONTROL DE MATERIAL ALEVIN MASCULINO+FEMENINO
[ALEVIN ]: -  10:45 - SALIDA ALEVIN MASCULINO
i 10:47 - SALIDA ALEVIN FEMENINO
@ 2@ i~ 11:45 - ENTREGA DE PREMIOS (JUV, CAD, INF y ALV)
' 12:00 - CONTROL DE MATERIAL BENJAMIN (12 y 22 TANDA -SERIE)
[BENGAMINT: i 12:45 - SALIDA BENJAMIN (12 TANDA -SERIE)
* - SALIDA BENJAMIN (22 TANDA -SERIE) *
" 13:15 - CONTROL DE MATERIAL PREBENJAMIN (13y 22 TANDA -SERIE)
[PREBENJAMIN ]:~¢ 13:45 - SALIDA PREBENJAMIN (12 TANDA -SERIE)
5 * - SALIDA PREBENJAMIN (22 TANDA -SERIE) *

RSN hay que realizar 2U tanda, se esperar8 a que finalicen |l a carrera |
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Se puede aparcar facilmente y sin coste por el &mbito (SIN zona azul -verde). Recomendable Parking Principal.
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La salida de Prebenjamines sera debajo del arco de meta, el resto de las categorias donde se indica en el plano.
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18 m de ascenso total.

Camino de tierra compactada con
algunas piedras pequenias.

Primer km en ligera subida, y segundo
km de bajada suave.

Rampa de bajada justo antes de entrar
en T1.

Partes del trayecto estara separado en

su mitad por conos «dividiendo los

dos sentidos, y un cono gigante para el
e

giro

-

Ver track
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[ [RISA=\NIN / [072e1=48=]: CARRERA A PIE 1 (2km)
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https://connect.garmin.com/modern/activity/20811592098
https://connect.garmin.com/modern/activity/20811592098
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240 m de ascenso total

Camino de tierra compactada
con algunas piedras / grava.

Puntos de precaucion
(giro -grava / bajada con giro): &

Estrechamiento -puente: <{@p
Subida pronunciada: ﬁ

Ver track
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https://connect.garmin.com/modern/activity/20811592497
https://connect.garmin.com/modern/activity/20811592497
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11 m Ascenso total.

100m en falso llano hasta
antes del giro, y vuelta
rapida con recta final
totalmente llana a meta (por
el carril bici).

Ver track

CIRCUITOTRIATLON ' T Iy A e ' ' TRIATLON
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https://connect.garmin.com/modern/activity/20811592825
https://connect.garmin.com/modern/activity/20811592825
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18 m de ascenso total.

Camino de tierra compactada con
algunas piedras pequenias.

Primer km en ligera subida, y segundo
km de bajada suave.

Rampa de bajada justo antes de entrar
en T1.

Partes del trayecto es'Earé separado en

su mitad por conos «dividiendo los

dos sentidos, y un cono gigante para el
T |

giro

-

Ver track
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[ [INEXYEEM]: CICLISMO (6km, 2 vueltas )

105 m de ascenso total

Camino de tierra compactada
con algunas piedras / grava.

Puntos de precaucion
(giro -grava / bajada con giro): AH <

Subida pronunciada: ﬁ

Ver track
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https://connect.garmin.com/modern/activity/20811595054
https://connect.garmin.com/modern/activity/20811595054
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Triation Valde

11 m Ascenso total.

100m en falso llano hasta
antes del giro, y vuelta
rapida con recta final
totalmente llana a meta (por
el carril bici).

Ver track
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https://connect.garmin.com/modern/activity/20811592825
https://connect.garmin.com/modern/activity/20811592825
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Valdebebas [ [ALEVIN]: CARRERA A PIE 1 (1km) A ] ValpeBEBAS
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9 m Ascenso total.

120m en falso llano hasta
antes del giro, y vuelta
rapida con rampa de bajada
justo antes de entrar en T1.

Partes del trayecto estara
separado en su mitad por
conos 5, dividiendo los dos
sentidos, y un cono gigante
para el giro :

-«

Ver track
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https://connect.garmin.com/modern/activity/20811593534
https://connect.garmin.com/modern/activity/20811593534
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53 m de ascenso total

Camino de tierra compactada
con algunas piedras / grava.

Puntos de precaucion =
(giro -grava / bajada con giro): A y

Subida pronunciada: &

Ver track
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https://connect.garmin.com/modern/activity/20811594584
https://connect.garmin.com/modern/activity/20811594584
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5 m Ascenso total.

Rampa de salida del
parque, llano hasta el giro, y
luego bajada y recta final
totalmente llana a meta (por
el carril bici).

Ver track
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https://connect.garmin.com/modern/activity/20811595661
https://connect.garmin.com/modern/activity/20811595661
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[BENJAMINT: CARRERA A PIE 1 (500m) X

9 m Ascenso total.

Llano, excepto rampa de
bajada a la entrada del
parque.

Partes del trayecto estara
separado en su mitad por
conos < dividiendo los dos
sentidos, y un cono gigante
para el giro g
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35 m de ascenso total

Camino de tierra compactada
con algunas piedras / grava.

Puntos de precaucion
(bajadas con giro y grava): &

Subida pronunciada: S

Ver track
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https://connect.garmin.com/modern/activity/20811593875
https://connect.garmin.com/modern/activity/20811593875
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Terreno llano.

Recta final totalmente llana a
meta (por el carril bici).
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