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Gonzalo Rico   676 211 645

gonzalo@triatlonvaldebebas.com

DOCUMENTO TÉCNICO - CIRCUITOS

Logotipo

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

Duatlón cross escolar Valdebebas 2025

@triatlonvaldebebas

Imagen que contiene firmar, monitor, 
reloj, calle

El contenido generado por IA puede ser 
incorrecto.
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triatlonescolar@triatlonmadrid.org

www.triatlonmadrid.org/escolar

https://triatlonvaldebebas.com/
https://triatlonvaldebebas.com/
https://triatlonvaldebebas.com/
https://triatlonmadrid.org/escolar/
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[JUVENIL  / CADETE ] : 

[ INFANTIL ] : 

[ALEVIN ] : 

[BENJAMÍN ] : 

[PRE BENJAMÍN ] : 

08:00  - APERTURA DE SECRETARIA

08:00  - CONTROL DE MATERIAL CADETE+JUVENIL

08:30  - SALIDA CADETE+JUVENIL MASCULINO

08:32  - SALIDA CADETE+JUVENIL FEMENINO

09:15  - CONTROL DE MATERIAL INFANTIL MASCULINO+FEMENINO 

09:45  - SALIDA INFANTIL MASCULINO

09:47  - SALIDA INFANTIL FEMENINO

10:15  - CONTROL DE MATERIAL ALEVÍN MASCULINO+FEMENINO 

10:45  - SALIDA ALEVÍN MASCULINO

10:47  - SALIDA ALEVÍN FEMENINO

11:45  - ENTREGA DE PREMIOS (JUV, CAD, INF y ALV)

12:00  - CONTROL DE MATERIAL BENJAMÍN (1ª y 2ª TANDA -SERIE) 

12:45  - SALIDA BENJAMÍN (1ª TANDA -SERIE)

         * - SALIDA BENJAMÍN (2ª TANDA -SERIE) *

13:15  - CONTROL DE MATERIAL PREBENJAMÍN (1ªy 2ª TANDA -SERIE) 

13:45  - SALIDA PREBENJAMÍN (1ª TANDA -SERIE) 

         * - SALIDA PREBENJAMÍN (2ª TANDA -SERIE) *

Horarios provisionales (aproximados):

HORARIOS

* Si hay que realizar 2Û tanda, se esperar§ a que finalicen la carrera los de la 1Û tanda (de 7 a 14õ aprox por tanda).
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https://maps.app.goo.gl/ra1MXtc1Msa7q1wY6  

C. de María de las Mercedes de Borbón, 186, Hortaleza, 28055 (Valdebebas),Madrid.

UBICACIÓN

Parque Princesa Leonor (Valdebebas)

https://maps.app.goo.gl/ra1MXtc1Msa7q1wY6
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Ubicación Parking principal : https://maps.app.goo.gl/pZJQqsmUEQLjGzwX7

Andando (en 
cuesta)

Andando (en 
cuesta)

Se puede aparcar fácilmente y sin coste por el ámbito (SIN zona azul -verde). Recomendable Parking Principal.  

APARCAMIENTOS

Acceso 
ABIERTO

Acceso 
ABIERTO

Acceso 
PRINCIPAL

Andando (llano)

Parque Princesa Leonor (Valdebebas)

https://maps.app.goo.gl/pZJQqsmUEQLjGzwX7
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https://maps.app.goo.gl/9Tgyw2JJyc5ZiXNu7

Secretaría 

FMtri

Punto de 
encuentro

PUNTO  DE ENCUENTRO  Y SECRETARÍA

https://maps.app.goo.gl/9Tgyw2JJyc5ZiXNu7
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Parking reservado: 
ambulancia

Fuente

Desmontaje
Montaje

A 
Salida

Bici

Secretaría 

FMtri

TRANSICIONES

Barra de transiciones T1

T2

Ropero + Agua
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Secretaría 

FMtri

S
al

id
a

Fuente

SALIDA

La salida de Prebenjamines será debajo del arco de meta, el resto de las categorías donde se indica en el plano. 

Carrera a pie 1

Barra de transicionesCámara de llamadas ________________________________________________       

Ropero + Agua

T1

Pódium
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18 m de ascenso total.

Camino de tierra compactada con 

algunas piedras pequeñas.

Primer km en ligera subida, y segundo 

km de bajada suave.

Rampa de bajada justo antes de entrar 

en T1.

Partes del trayecto estará separado en 

su mitad por conos     , dividiendo los 

dos sentidos, y un cono gigante para el 

giro

Ver track

Giro

Salida

[JUVENIL  / CADETE]: CARRERA A PIE 1 (2km )

T1

https://connect.garmin.com/modern/activity/20811592098
https://connect.garmin.com/modern/activity/20811592098
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240 m de ascenso total

Camino de tierra compactada 

con algunas piedras / grava.

Puntos de precaución 

(giro -grava / bajada con giro):

Estrechamiento -puente:

Subida pronunciada:

Ver track   

[JUVENIL  / CADETE]:  CICLISMO  (7km, 2 vueltas )

Vuelta

MontajeDesmontaje
T2

T1

https://connect.garmin.com/modern/activity/20811592497
https://connect.garmin.com/modern/activity/20811592497
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11 m Ascenso total. 

100m en falso llano hasta 

antes del giro, y vuelta 

rápida con recta final 

totalmente llana a meta (por 

el carril bici).

Ver track

Giro

[JUVENIL  / CADETE]:  CARRERA A PIE 2 (1km )

T2

https://connect.garmin.com/modern/activity/20811592825
https://connect.garmin.com/modern/activity/20811592825
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[INFANTIL ]: CARRERA A PIE 1 (2km )

18 m de ascenso total.

Camino de tierra compactada con 

algunas piedras pequeñas.

Primer km en ligera subida, y segundo 

km de bajada suave.

Rampa de bajada justo antes de entrar 

en T1.

Partes del trayecto estará separado en 

su mitad por conos     , dividiendo los 

dos sentidos, y un cono gigante para el 

giro

Ver track

Giro

Salida

T1

https://connect.garmin.com/modern/activity/20811592098
https://connect.garmin.com/modern/activity/20811592098
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105 m de ascenso total

Camino de tierra compactada 

con algunas piedras / grava.

Puntos de precaución 

(giro -grava / bajada con giro):

Subida pronunciada:

Ver track   

[INFANTIL ]: CICLISMO  (6km, 2 vueltas )

MontajeDesmontaje
T2

T1

Vuelta

https://connect.garmin.com/modern/activity/20811595054
https://connect.garmin.com/modern/activity/20811595054
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[INFANTIL ]: CARRERA A PIE 2 (1km )

11 m Ascenso total. 

100m en falso llano hasta 

antes del giro, y vuelta 

rápida con recta final 

totalmente llana a meta (por 

el carril bici).

Ver track

Giro

T2

https://connect.garmin.com/modern/activity/20811592825
https://connect.garmin.com/modern/activity/20811592825
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[ALEVIN ]: CARRERA A PIE 1 (1km )

9 m Ascenso total. 

120m en falso llano hasta 

antes del giro, y vuelta 

rápida con rampa de bajada 

justo antes de entrar en T1.

Partes del trayecto estará 

separado en su mitad por 

conos     , dividiendo los dos 

sentidos, y un cono gigante 

para el giro

Ver track

Salida

T1

Giro

https://connect.garmin.com/modern/activity/20811593534
https://connect.garmin.com/modern/activity/20811593534
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[ALEVIN ]: CICLISMO  (3,12km, 1 vuelta )

53 m de ascenso total

Camino de tierra compactada 

con algunas piedras / grava.

Puntos de precaución 

(giro -grava / bajada con giro):

Subida pronunciada:

Ver track   

MontajeDesmontaje
T2

T1

https://connect.garmin.com/modern/activity/20811594584
https://connect.garmin.com/modern/activity/20811594584
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[ALEVIN ]: CARRERA A PIE 2 (500m )

T2

Giro

5 m Ascenso total. 

Rampa de salida del 

parque, llano hasta el giro, y 

luego bajada y recta final 

totalmente llana a meta (por 

el carril bici).

 

Ver track

https://connect.garmin.com/modern/activity/20811595661
https://connect.garmin.com/modern/activity/20811595661
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Giro

[BENJAMIN ]: CARRERA A PIE 1 (500m )

9 m Ascenso total. 

Llano, excepto rampa de 

bajada a la entrada del 

parque.

Partes del trayecto estará 

separado en su mitad por 

conos     , dividiendo los dos 

sentidos, y un cono gigante 

para el giro

Salida

T1
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Giro

[BENJAMIN ]: CICLISMO  (2km, 1 vuelta )

Giro

35 m de ascenso total

Camino de tierra compactada 

con algunas piedras / grava.

Puntos de precaución 

(bajadas con giro y grava):

Subida pronunciada:

Ver track   

Desmontaje
T2

Montaje

https://connect.garmin.com/modern/activity/20811593875
https://connect.garmin.com/modern/activity/20811593875
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Giro

Terreno llano.

Recta final totalmente llana a 

meta (por el carril bici).

[BENJAMIN ]: CARRERA A PIE 2 (250m )

T2


